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Возрастная ка % сгория: от 7 и о  аршс 
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Цена К'арг
Наименование блюда (руб.) Выход Ьелки Жиры Углеводы Ккал. ы

Завтрак-55 пи.

1 К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я 2 2 0 .0 10,46 8.83 20.82 203,39 17
(р и с о в а я ) 3 6 ,5 0

М а сл о  с л и в о ч и о е( п о р ц и я м и ) 14 .00 10.0 0,01 8.20 0.10 74.80 26

■у Х л еб  п ш е н и ч н ы й .

й о д и р о в а н н ы й 2 ,5 0 4 0 .0 2.40 0.70 16.20 83,20 -

4 Ч ай  с сах ар о м 2 .0 0 2 0 0 .0

Ог\©

0.00 6,50 26.80 13

П н> 1  о: 55,00 470,00 13,07 17,73 43,62 388,19
Обед — 100 >уб.

1 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с к р у п о й
р и с о в о й 2 2 .5 0 2 5 0 .0 2,50 2.75 16,25 92.50 2 9

1 11лов и $ т и п ы 5 5 .0 0 2 0 0 .0 27.30 8.10 33,20 .114.60 31

О в о щ и  с о л е н ы е
"3.1 о гу р ц ы  п о м и д о р ы / с а л а т  и ?

к в аш е н н о й  к а п у с ты 6 ,0 0 6 0 .0 0.50 0.10 1.70 9.00 32

| Х л еб  п ш е н и ч н ы йЧ
П о л и р о в ан н ы й 3 ,5 0 9 0 .0 6.84 2.52 46.26 235,08

5 К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 1 3 .0 0 1 8 0 ,0 | 5,22 4.50 7.50 91,80 37

Ihoi о: 100.0 780,0 42.4 18,0 105,0 743,0
Инн о гд тень: 155,0 1250,0 55.4 35,7 148,6 1131.2


